
TEST D’EXIGENCES PRÉALABLES DU BPJEPS EDUCATEUR SPORTIF - MENTION EQUITATION
Epreuve 3 : Travail à pied

Date:

NOM: Prénom:

Déroulement
Le candidat, ayant préalablement détendu, présente un équidé en filet à la longe sans enrênement et exécute les exercices dans l'ordre. Les exercices peuvent
être effectués indifféremment aux 2 mains.
Chambrière et gants obligatoires, éperons interdits.
Durée de 10 minutes maximum.

Aménagement
Dimensions des cercles : environ 15m. Largeur des portes 3m. Les 2 cercles sont tangents. Une porte est commune aux 2 cercles.
Obstacle : vertical 50cm avec barre d'appel des 2 côtés ; sans barre de réglage, avec oreille. Chandelier ou plot intérieur permettant le passage de la
longe. Positionné pour ne pas être gêné par les cônes

Exercices
- + Observations

Le longeur installe son équidé sur le cercle à la main de son choix en passant dans les portes matérialisées par les cônes
À partir du pas, obtenir un arrêt, puis repartir progressivement au trot.
Au bout de 2 tours environ, obtenir une transition au pas, puis
progressivement repartir au trot
Au bout de 2 tours environ, obtenir un départ au galop
Au bout de 2 tours environ, obtenir une transition au trot puis au pas
À partir du pas, obtenir un arrêt

Le longeur change de main et installe son équidé au trot sur le cercle A
Le longeur lui demande de se déplacer en ligne droite puis le ré installe sur le cercle B
L’exercice peut être répété une fois (aller-retour ou en partant du même cercle)

Le longeur installe son équidé au trot sur le cercle en amont de l'obstacle après avoir retiré l’enrênement le cas échéant.
Le longeur fait sauter l'obstacle à son cheval, puis l’installe sur un cercle au trot à la réception et repasse
progressivement au pas. L'exercice peut être répété si besoin 2 fois maximum.

Domaine Critères Note /10 Observations

Fonctionnement du
longeur

Placement

Aisance dans la manipulation de la longe et de la

chambrière

Adaptation des demandes au comportement du

cheval

respect de la sécurité

Emploi des aides Adaptation de la méthode d’attache de la longe en

fonction de l’équidé

Réglage et utilisation de l’enrênement (si utilisé)

Adaptation de la place et de la posture

Dosage dans l’utilisation de la longe, de la

chambrière et de la voix

Fonctionnement de
l’équidé

Réalisation effective des exercices

Qualité de la locomotion (impulsion et régularité)

Stabilité de l’équidé

Qualité de la connexion avec le longeur

Total /30

Validation :
Pour valider le test le candidat doit obtenir un total par critère égal ou supérieur à 5 et un total général de 18/30

Résultat final: VALIDÉ NON VALIDÉ

Signature des évaluateurs :


